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Proteger o meio ambiente é tarefa para todos
nds, independentemente da idade. Ajudar é
fundamental para que as proximas geracées
possam usufruir de tudo o que nosso planeta
oferece, tendo acesso a um ar puro, dgua limpa e
a variedade de espécies que aqui vivem.

Ja pensou na quantidade de agua é desperdicada
qguando tomamos banhos muito demorados?
SituacGes simples podem evitar o desperdicio,
como:

e areducdo do tempo de banho

e 0 aproveitamento da dgua da chuva

e alavagem de carro utilizando baldes com
agua em vez de mangueiras

Serd que é mesmo necessario utilizar o
computador e deixar a televisdo ligada ao mesmo
tempo? Algumas vezes ligamos vdérios aparelhos
elétricos que ndo serdo utilizados, gastando uma
energia desnecessaria. Além disso, a lampada é
um grande problema! Quem nunca deixou
lampadas acesas, mesmo sem ter ninguém no
local? Desligar aparelhos que nao estdo sendo
usados, apagar a luz, diminuir o uso de ar-
condicionado e trocar lampadas por outras mais
econdmicas sdo atitudes que podem diminuir o
consumo de energia.

Trocar o telemdvel a cada novo lancamento é
mesmo  necessario? Aquele computador
realmente precisa ser trocado? As vezes
deixamo-nos levar pelo consumismo e
compramos varias coisas sem necessidade. Com
isso, aumentamos a producdo de diversos
produtos e levamos ao uso excessivo e
descontrolado dos recursos naturais.

Separar o lixo organico do reciclavel é essencial
para garantir a destinacdo correta de cada
produto. Reciclar um produto é muito melhor
para o meio ambiente que fabricar outro, uma
Vez que economizamos recursos naturais e

diminuimos o lixo no planeta.

Colocar lixo nas ruas causa:

e poluicdo
e doengas

OS Veiculos automodveis libertam muitos
poluentes para aatmosfera, sendo assim, é
fundamental, sempre que possivel, optar por ir a
pé ou, quem sabe, de bicicleta. Outra alternativa
é combinar boleias com os amigos ou utilizar o
transporte publico.

Algumas vezes colocamos no lixo objetos que
poderiam ser utilizados para outros fins. Seja
criativo e evite o aumento de lixo no planeta.

O uso desses produtos, apesar de bastante
pratico, contribui para o aumento da producdo
de lixo. No que diz respeito ao uso de sacos
plasticos, ao fazer compras, leve o seu préprio
saco.

Espalhar o conhecimento sobre como cuidar da
natureza ajuda a formar cidaddos mais
preocupados com o meio ambiente. Que tal fazer
a sua parte e repassar essas ideias!
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